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Terapie spociva v lekafskjch
opatfenich. Pod primarnim
odstranénim jedu rozumime vyloucent
(eliminaci) jedu pred jeho pranikem
do obéhua tim pred jeho
vstfebavanim do télnich tkanf. PFi
oralnim (dstnim) pozitjedu plati
dnes tav. pravidio edné hodiny, to
znamend, ze se odstranénijedu
provad pouze tehdy, kdyz jednak bylo
pozito toxicky relevantnf mnozstvi
jedua jednak k pozitijedu doslo
nejpozdaji pred jednou hodinou.

P relativné krathych Casech prevozu
modernf zachrannou sluzbou se
nedoporucuje dnes yplach zaludku
nebo vyvolavni zvracent pred pimem
na Kinice. P otravach jedovatymi
rostlinami postaciv mnohych
piipadech podani zivocisného uhlf. Jen
ve zcela vzacnjch pripadech je tieba
avracenivyvolat, a to vidyjen pod
dohledem lékafe. Sland voda jako
prostiedek na zvracen se nefods,
zejména ne pro déti.

v Nemecku (zalozeno v roce 1963).
Poradenskou sluzbu pfi akutnich

a chronickych otravich prevzalo

v téze dobe Tisiiové volant pro otravy
v Mnichové, které se vyvinulo

v pevnou sougst toxikologického
oddélent. Podchyceni a vyhodnocent
otrav umoziiuje ucinit dcelna
opatfent a slouzi tak ochrané zdravi.
v Ceské republice bylo Toxikologické
informacn stiedisko (TLS) zalozeno

v Praze v roce 1962 prof. Teisingrem
jako odezva na potrebu ziskat
informace o slozenf obchodnich
piipravkis a léki zpisobujicich otravy.
Do roku 1989 podavalo informace
pouze ékaitim, od té doby laické
vefejnosti. Divodem bylo zasshnout
nehodach co nejdive, zabranit rozw
intoxikacea zajistit odpovidajici prvn
pomoc. Otravy drogami sev praxi TISu
objevujf zfidka (pro ékarejsou béiné),
alkoholjen v kombinaci s dalsimi
litkami. Informatn sluzba funguje pro
celou republiku po 24 hodin denné.

Na tomto misté bych chtél srde¢né
podakovat vedoucimu lékaf
toxikologického oddélent IL. Lékarské
Kiniky Technické univerzity
vMnichové, panu profesorovi

dr. Zilkerovi, ajeho spolupracovnici,
pan dr. Gerber-Zupanové z Univerzity
v Lublan, zajejich pomoc a vypra-
covani lékarské Esti v této knize.
Toxikologické oddélenfI1. lékarské
Kliniky Technicke univerzity

v Mnichové je nejstarsf klinicko-
toxikologické specialnf oddélent

i j, 2vany andél-
ské trumpety, casto péstovany okrasny druh

vzdialenost textov a grafickych prvkov
od kraja Cisteho formatu min. 3 mm
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V poslednich letech viak napadné
stouplo uzivanf jedovatych rostlin
jako drog u mladistwjch; nejcastéji

goii.  sevyskytly otravy konzumact kvétd
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ékati; také tam jsou pouzity Cetne

nebo listd di bobul ruliku
h

na toxikologickou sluzbu

) jej
nenf mozné pro nedostatek mista.
Otravy jedovatymi rostlinami jsou
se ctrncti procenty napriklad

druhou nejeastéjsf pricinou volant

ined po otravich léky.

gocného. Ani u dospélct
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vPrazev roce 1962 prof. Tesingrem

ocinem). Jedovate

Zivoginé jedy jsou mnoher
vzenéjst

také p

5i 1.5%)
Pro srovnani - u nds bylo v roce 2002
vaneseno na TIs (Toxikologicke
informatni tiedisko v Praze)

8% dotazd ohledné otrav lidi
azvifat rostlinami ajen 1%

otrav zivocichy. Vtém roce priciny
otrav rostiinami cinily u dospély

29%, u déti 14%, otravy 7

extd k oddilim o prvni
Womoci a o terapii jsou

u piislusnyich popisd druhit
uvedeny jesté nél
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o
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objewiziidka (pro ékarejsou bézne),
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Prvni pomoc: nevyzaduje zadnou

zejména ne pro déti. clou republik po 26 hodin denné.

P pil,
od laika! Po pozitf jedovatych plodd
nebojingch Gasti rostln zavolejte
co nejrychleji informacnt
toxikologicke stredisko (viz seznam
na strané 150) nebo lékare. Pi
identifikaci rostlin mohou pomoci
také ekérnici i

s pokojovymi rostlinani. Malé deti
a2 do sesti let véku ochutndvai
mnohe eastéji venkovnf rostliny,

el
Gostopestovanyokasn druh

Na i
podekovat vedoucinu lékeri
toxikologickeho oddélen L. lékaiske
Kiniky Technické univerzity

v Mrichové, panu pofesorovi

dr. Zilkerovi a jeho spolupracounic,
pani dr.Gerber-Zupanové z Univerzity
VLubl

predevim v 1¢te a na podzim zralé
bobule a padabné plody.

Laicks pomoc mize spotivat
Déti ve skolnim véku se jedovatymi v odstranéni zbytki z ist

rostlinami otravi zFidka. Ojedinéle a poddvani tekutin (vody, caje,
poi nefriiznisi bobule a jedovaté  ovocnych stv), nikol mléka, nebot
rostliny, uzivané jako drogy. to mize urychit vstiebvn jedu.

covini karske sti v této knize.
Torikologické oddelen 1. Lekeiské
Kiniky Technické univerzity

v Mnichové je nejst
toxikologické specialnf oddélent

Kinicko-
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